
Французский Завтрак
Le petit déjeuner 316/290 g .........................1110

Круассан, Багет, Джем, Масло, Свежевыжатый апельсиновый сок, 
кофе «Американо»

Croissant, Baguette, Assortment of jams and butter, Freshly squeezed orange juice, 
Freshly brewed «Americano» coffee

СПА Завтрак
SPA Breakfast 547/600 g ...............................1750

Натуральный йогурт, Хлеб со злаками собственного производства, Фруктовая тарелка, 
Травяной чай, Свежевыжатый апельсиновый сок, на Ваш выбор: Омлет из белков или Мюсли с лесными ягодами

Natural yoghurt, Home-made whole wheat bread, Seasonal fruit plate, Wellness tea, 
Freshly squeezed orange juice, Egg white omelet or Home-made Bircher muesli with berries of  your choice

Английский Завтрак
English Breakfast 542/690g ...........................1820

Глазунья из двух яиц, Мини сосиски, Английский бекон, Картофельный хашбраун, 
Фасоль в томатном соусе, Жареные грибы и Половинка томата на гриле. 

Хрустящие тосты, Масло, Апельсиновый джем.
 Свежевыжатый апельсиновый сок, Чай «Английский Завтрак» или Кофе «Американо»

Two fried eggs sunny side up, Mini sausage, English bacon, Hash brown potatoes, Baked beans, Fried mushrooms, 
Grilled tomato. Toasted bread, Butter, Orange marmalade, Mayonnaise, Mustard.

 Freshly squeezed orange juice. 
«English Breakfast» tea or coffee "Americano "

ЗАВТРАК
BREAKFAST

 (подается с 6:00 до 12:00)
(served from 6:00 till 12:00)

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



Каша на ваш выбор 
Porrige on your choice 250/10 g      ...............................................................................................................290

Рисовая, овсяная, манная или гречневая. Приготовленные на воде или молоке (250/10г) 
Oat meal, rice, semolina or  buckwheat made with milk or water 

Блюдо из двух яиц приготовленное по Вашему 
желанию Two eggs cooked as you wish

Яйца вареные (3 или 5 минут) 2 шт. 
Boiled eggs (3 or 5 minutes) 80 g .....................................................................................................................300

Глазунья. Обжаренная с одной или обеих сторон 
Fried eggs. Over easy or sunny side up 80/10 g ..................................................................................................380

Болтунья 
Scrambled eggs 170 g ....................................................................................................................................380

Омлет. Готовится с томатами, луком, ветчиной, беконом, сыром или грибами на ваш выбор. 
Omelet with tomatoes, onion, ham, bacon, cheese or mushrooms on your choice 200 g ...............................................380

Яйца «Бенедикт» 
Eggs «Benedict» 200 g...................................................................................................................................600

Яйца «Пашот»
Eggs «Poached» 200 g...................................................................................................................................600

ЗАВТРАК
BREAKFAST

 (подается с 6:00 до 12:00)
(served from 6:00 till 12:00)

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



Гарниры 
Garnishes

Куриные, свиные, говяжьи сосиски (3 шт)  или Картофельные хашбрауны (2 шт.) 
Chicken, pork, beef sausages (55 g) or Hash brown potatoes (60 g)........................................................................300

Горячие блюда
Hot  starters

Русские сырники. Подаются со сметаной, сгущённым молоком или медом 
Russian quark pancakes served with sour cream, condenced milk or honey on your choice 130/30 g........................... 480

Блины. Подаются со сметаной, медом или джемом на ваш выбор 
Russian crepes. Served with sour cream, honey or jam on your choice 100/30 g.......................................................420

Холодные блюда 
Cold starters

Творог на Ваш выбор: 2% или 9% 
Cottage cheese on your choice: 2%, or 9% 100 g................................................................................................280	

Мюсли 
Muesli 200 g.................................................................................................................................................290

Хлопья кукурузные в ассортименте. Подаются с холодным или горячим молоком
Assorted cereals served with hot or cold milk 200/35 g.........................................................................................290

Йогурт натуральный, фруктовый или обезжиренный (1 шт.)   
Yoghurt natural, fruit or low fat  1 p..................................................................................................................220

ЗАВТРАК
BREAKFAST

 (подается с 6:00 до 12:00)
(served from 6:00 till 12:00)

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



Ассорти свежих овощей
Assorted fresh cut vegetables 150/30 g...............................................................................................................	400

Слабосоленый лосось 	
Smoked salmon 100/30 g..............................................................................................................................1100

Мясное ассорти: тамбовский окорок, буженина, сервелат, мортаделла 
Assorted cold cuts: Tambov ham, baked ham, cervelat, mortadella 100/30 g........................................................................460

Ассорти сыров: Чеддер, Гауда, Бри, Рокфор 	
Cheese platter: Cheddar, Gouda, Bri, Roquefort 120/30 g....................................................................................860

Ассорти фруктов
Assorted  fruits 160г......................................................................................................................................470

Фруктовый салат 
Fruit salad 100 g..........................................................................................................................................250

Выпечка на ваш выбор 
Pastry for your choice 

Корзина свежей выпечки  или Тосты  Подаются со сливочным маслом, джемом и медом 
Fresh bakery basket (180 g) or Toasts (100/38 g). Served with honey, butter and jam ....................................... 420/390

Французские тосты. Подаются с кленовым сиропом 
French toasts. Served with maple syrup 120/20 g ...............................................................................................320

ЗАВТРАК
BREAKFAST

 (подается с 6:00 до 12:00)
(served from 6:00 till 12:00)

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



МЕНЮ РУМ-СЕРВИСА ................................................................................(круглосуточно)
ROOM-SERVICE MENU ..................................................................................................(all day around)

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD STARTERS 

Икра красная с блинами    60/210 г
Salmon caviar with Russian crepes ..................................................................................................................1630
Оленина 80/20 г.
Venison .......................................................................................................................................................1340

Копченая утиная грудка 80/20 г
Smoked duck breast .......................................................................................................................................1090
Ростбиф 80/20 г
Roast beef   ..................................................................................................................................................1500

Буженина 80/20 г
Boiled pork ....................................................................................................................................................820

Суджук 80/20 г 
Sudzhuk   .......................................................................................................................................................880

Лосось слабосоленый 80/25 г
Slightly salted salmon ....................................................................................................................................1000

Омуль 80/25 г
Omul  ...........................................................................................................................................................980

Масляная рыба 80/25 г
Oily fish ........................................................................................................................................................980

Муксун 80/25 г
Muksun ........................................................................................................................................................980

Сельдь с отварным картофелем и деревенским маслом 195 г
Herring with boiled potatoes and flavored oil .......................................................................................................720

Русские бочковые разносолы 200/60 г
Barrel pickled vegetables ..................................................................................................................................720

Маслины Оливки/  100 г
Assorted olives ................................................................................................................................................590

Сыр Моцарелла с томатами и Пармской ветчиной 280 г
Mozzarella with tomatoes and Parma ham .........................................................................................................1260

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.

Сало пряное 80/20 г
Spicy lard ......................................................................................................................................................810



САЛАТЫ
SALADS

 «Цезарь» с куриным филе 250 г
«Caesar» salad with chicken fillet  ...................................................................................................................1130

«Цезарь» с креветками 250 г
«Caesar» salad with shrimp............................................................................................................................1450

Сельдь под шубой с перепелиным яйцом 180 г
Herring «Shuba» with quail eggs........................................................................................................................820

Авторский салат в греческом стиле 300 г
«Greek» Salad ...............................................................................................................................................830

Рукола с креветками 195 г
Arugula with shrimp .....................................................................................................................................1270

ГОРЯЧАЯ ЗАКУСКА И ПАСТА
HOT STARTER  AND PASTA

Пенне «Арабьята» 280 г
Penne «Arabyata» .........................................................................................................................................660

Домашние пельмени из телятины на выбор: (в ароматном бульоне или со сметаной и зеленью) 200/40 г
Homemade veal pelmeni for your choose (with aromatic broth or with sour cream and greens) ...........................................810

Вареники с картофелем на грибной поджарке 220/40 г
Dumplings with potatoes and fried mushrooms ......................................................................................................960

Спагетти Карбонара 270 г
Spaghetti alla Carbonara ................................................................................................................................950

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



СУПЫ
SOUPS

Борщ «Купеческий» со сметаной и зеленью 350/45/30 г
Borsch with sour cream and greens ...................................................................................................................950

Домашняя лапша на курином бульоне     350 г
Home-made noodles with chicken broth .............................................................................................................660

Уха янтарная с судаком и осетриной 350 г
«Ukha»-fish soup with pike-perch and sturgeon  ................................................................................................1500

СЭНДВИЧИ И БУРГЕРЫ
SANDWICHES & BURGERS 

Бургер «Мистраль» с картофелем фри 395/100/30/30/15 г
«Mistral» Вurger ..........................................................................................................................................2000

Классический Клаб-сэндвич с курицей и сыром 300/100 г
Classic Club sandwich with chicken and cheese ..............................................................................................1090
Клаб-сэндвич с лососем и сыром Филадельфия 170/100/30г
Club sandwich with salmon and Philadelphia cheese ...........................................................................................1090

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.



ОСНОВНЫЕ БЛЮДА
MAIN COURSES 

Бифштекс из говядины «Мистраль» с трюфельной пастой и хворостом из картофеля 180/125 г
Beefsteak «Mistral» with truffle paste and fried potatoes........................................................................................2080

Запеченная куриная грудка с томлёными овощами в сливочном соусе 220 г
Baked chicken breast with stewed vegetables in a creamy sauce.............................................................................1100

Котлета «Пожарская» с соусом тартар 100/120/45/30 г   
Rissole «Pozharskaya» with tartar sauce .............................................................................................................900

Телятина а-ля Строганов с картофельным пюре и белыми грибами 300 г
Beef stroganoff with mashed potatoes and porcini ..............................................................................................2240

Стейк лосося на подушке из шпината  и  Голландским соусом 295 г 
Salmon steak with Spinach and Holland sause....................................................................................................2220

ГАРНИРЫ
SIDE DISHES

Рис басмати  150 г
Wild rice .......................................................................................................................................................380

Спаржа с оливковым маслом и базиликом 100 г
Asparagus with olive oil and basil ....................................................................................................................1200

Овощи на гриле   160 г
Grilled vegetables ..........................................................................................................................................520

Картофельное пюре с ароматом трюфеля 150 г
Mashed potatoes with a truffle flavor .................................................................................................................350

Жареные белые грибы 150 г 
Fried porcini ..............................................................................................................................................1530

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.

Овощи на пару 160 г
Steamed vegetables ........................................................................................................................................320



ДЕТСКОЕ МЕНЮ
KIDS' MENU

САЛАТЫ
SALADS

Салат «Овощная грядка»  с маслицем  140 г
Vegetable salad with oil ...................................................................................................................................360

Салат «Овощная грядка» со сметаной 155 г 
Vegetable salad with sour cream .......................................................................................................................360

Салат «Витамин роста» 160 гс капустой, яблоком и морковью 
Salad «Vitamin Growth» with cabbage, apple and carrots ......................................................................................360

«Я ничего не хочу» Салат 170 гОливье с отварным цыпленком 
«I don't want anything» Olivier salad with boiled chicken ......................................................................................470

СУПЫ
SOUPS 

«Оранжевое солнце»  Суп-пюре из тыквы 250 г
"Orange sun" Pumpkin cream-soup....................................................................................................................550

«Цыпа-суп» 230 гКуриный бульон с перепелиным яйцом 
«Chicken-soup»  Chicken broth with quail egg .....................................................................................................420

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ
HOT STARTERS 

«Хочу Макдональдс» 180 гКуриные нагетсы с кетчупом 
«I want McDonald's» Chicken nuggets with ketchup .............................................................................................510

«Почти хот-дог» 100 гКуриные сосиски 
«Almost a hot dog» Chicken sausages .................................................................................................................510

«Хочу мультик»   150/30 гПельмешки на курином бульоне со сметаной
«I want a cartoon» Pelmeni with chicken broth with sour cream .............................................................................510

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.

 Kid's Cheeseburger ......................................................................................................................................1180
Детский Чизбургер 180/100/40 г



ОСНОВНЫЕ БЛЮДА
MAIN COURSES 

«Золотой петушок» Биточки куриные 110/190 г
«Golden roaster» Chicken cutlets ......................................................................................................................850

Макарошки с кусочками лосося в сливочном соусе 215 г
Pasta with salmon and cream sauce..................................................................................................................880

«Держи краба» Котлетки из судака 125/130 г
 "Hold the crab" pike perch and cod cutlets ............................................................................................................850

Спагетти с фрикадельками в томатном соусе 260 г
Pasta with meat balls and tomato sauce ...............................................................................................................740

«Горная вершина» Оладьи из кабачков со сметаной 120/40 г
«Mountain peak» Zucchini fritters with sour cream .............................................................................................550

ГАРНИРЫ
SIDE DISHES 

«Хочу картошку фри»  100 гЗапеченные картофельные дольки с кетчупом 
«I want French fries» Potato wedges with ketchup ...............................................................................................230

«Мягкие чипсы»   100 гКартофельное пюре
«Soft Chips» Mashed potatoes ..........................................................................................................................230

«Не каша» Рис отварной 120 г
«Not porridge» Rice «Pilav» ...........................................................................................................................230

ДЕСЕРТЫ
DESSERTS

«Где шоколадка»  Сырники со сметаной 176 г
«Where's the chocolate» quark pancakes with sour cream	 ...............................................................................................390

«Смешарики» Мороженое 120/50 г
"Kikoriki" Ice cream	........................................................................................................................................................440

«Бабушкины блины» Блинчики с клубничным вареньем 100/30 г
«Grandmother's pancakes» crepes with strawberry jam	 ..................................................................................................360

Все цены указаны в рублях и включают НДС в соответствии с законодательством РФ./ All prices are in Rubles and include VAT in accordance with Russian law.

«Хочу в Италию» Макароны с сыром 100 г
«I want to go to Italy» Pasta with cheese ..........................................................................................................380
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